Contents

Preface . ... ... .. . 5
Tourist Information . ........... ... ... ... . 8
Walking inthe Algarve .. ........ ... ... .. .. .. 12
Leisuretimeinthe Algarve. . ............... ... ... ... ... 15
Information and Addresses . . ........... .. ... ... ..o 18
The Barlavento Coastlines (Western Algarve) ................... 24
1 From Sagres to Praiado Zavial ............................ 26
2 To Praia do Zavial and Praiadas Furnas .................... 28
3 To Praia das Furnas and Praia da Figueira. .................. 32
4 To the Monolith of Aspradantes . . . ......................... 34
5 FromBurgautoSalema..................... ... ... ... .... 36
6 FromLuztoBurgau ............ ... ... .. ... .. 38
7 ToPontadaPiedade ....................... ... ... ... ... 40
8 OntheRiode Alvor ......... ... .. . . i, 44
9 From Alvorto PraiadaRocha.............................. 48
10 From Ferragudoto Carvoeiro................ .. .. ccvouon.. 50
11 The grottoes of Algar Seco near Carvoeiro .................. 52
12 From CarvoeirotoBenagil .................. .. ... ... .. ... 54
13 To the pilgrimage chapel SenhoradaRocha................. 56
14 From Armacao de Pérato Albufeira. ........................ 58
15 From Albufeirato Olhosde Agua........................... 60
16 From Olhos de Agua to Praiada Falésia..................... 62
17 Along the Praia da Falésia to Praia da Rocha Baixinha . ... .... 64
18 From Vilamourato Faro’sbeach ........................... 66
The Sotavento Coast (Eastern Algarve)......................... 68
19 llhadaCulatra........... .. .. .. .. . i 70
20 OnthellhadaArmona.............. ... coiiiiiiinnnnn. 72
21 OnthellhadeTavira .............. .. .. oo, 74
22 From CabanastoMonteGordo ............................ 76

The west coast, the hinterland of Lagos and the Monchique hills .. 80

23 ToTorrede ASpPa .........oviiiniiii ittt et 82
24 To the panoramic cliffs of Atalaia and Arrifana ............... 86
25 In the Mata Nacional de Baraode S.Jodo . .................. 90
26 OntheMonte Novo. .......... .. .. . i, 92
27 Atthe BarragemdaBravura................... ... .. ...... 94
28 Inthe Serrade Monchique ................. ... ... . ..., 96
29 From Monchique to the Féia,902m ........................ 98
6

30 Circlingthe Féia ............. ... i, 100

31 Picota, 774 m. ... ... . e e e 102
In the Hinterland of the Barlavento .. ......................... 104
32 OntheRioArade ............. ... .. it 106
33 ToCasteloPaderne .............. ... .. i iiiiinnnnnan. 110
34 Along the Viado Infantedo Sagres ... ..................... 114
35 IntheBarrocal. ................ it 116
36 Rochados Soidos, 467 m.............c.ciiuiiiiiinnnannnn. 120
37 Circling Alte. . .. .. ... 122
38 Nature reserve RochadaPena............................ 124
39 The windmillsof Rocha.................................. 126
40 Circling Salir .........c.o it i i e 128
41 In the hilly countryside of Monte Seco ..................... 130
42 In the nature reserve »Fontes de Benémola«................ 132
In the hinterland of the Sotavento ............................ 134
43 In the countryside of Sao Bras de Alportel.................. 136
44 Inthe Serrado Caldeirao ..................... ... ..., 138
45 GUITRIM, 313 M ...t 140
46 CerrodaCabeca, 249 m .............iiiiiiniiiinennnn. 144
47 To the Moinhos da Rochawaterfall ........................ 146
48 In the countryside around Tavira.......................... 148
49 Reserva Natural do Sapal de Castro Marim . ................ 150
50 Rio Guadiana and Ribeira de Odeleite ..................... 152
51 In the Mata Nacional das TerrasdaOrdem ................. 156
INdeX . ... e 158



